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____________Halb-u.Ganztagestouren

...wandernd und staunend durch die Seealpen Liguriens 

OUT DOOR:  Halb-, Ganz- und Mehrtagestouren in alle

Himmelsrichtungen, kompetent begleitet und geführt!
01 – Von Bajardo aus in leichter Halbtageswanderung durch unseren Wald und über den Colla  

Serro an den Hängen des Monte Cavanelle wieder zurück / 1b – Leichte Ganztagestour wie oben, aber mit Schleife über die Ponte Bonda retour 

02 – Kleine Runde durch die Agrikultur der Südseite über Berzi, ganz- oder halbtags, leicht 

03 – Volle Ganztagestour von Bajardo nach Apricale und anderen Weges zurück (* kann mit  

        Autobestellung für den Rückweg auch halbtags gemacht werden)

04 – Von Bajardo aus in leichter Wanderung über die längst vergessene alte Vicinale nach Vignai 

        und auf anderem Weg retour, ganztags  / 4a – geht auch umgekehrt von Vignai aus (*)

05 – Von Bajardo aus auf unseren Berg, den Monte Ceppo und andernwegs zurück, ganztags (*)

06 – Auf dem alten Handelsweg über Castelvittorio nach Pigna, halbtags (mit Auto retour*)

07 – Von Vignai in voller Ganztagestour auf spannenden Wegen über die Cima Furché nach 

       Ceriana und andersrum zurück (*)

08 – Durch Kastanienwälder und Olivenhaine in leichter Halbtageswanderung nach Badalucco
09 – Über die Höhen von Ciabaudo nach Montalto, halbtags, wie oben mit Auto retour(*)

10 – Von Vignai aus auf unseren Berg, den Monte Ceppo und andernwegs zurück, ganztags (*)

11 – Volle Ganztagestour zu den historischen Eiskellern von Taggia und andernwegs zurück

12 – Von Vignai aus in leichter Ganztageswanderung auf alten Wasserwerkerwegen unsere 

        Oxentina entlang nach Ginestra und zurück (*)

13 – Volle Ganztagstour über’s Croce Praesto nach S.Giovanni dei Prati und andernwegs  zurück (*)

14 – Von Argallo (Superiore) aus in voller Ganztagestour auf unseren Berg, den Monte Ceppo 

       und andernwegs zurück

15 – Auch die Touren 07, 08, 09, 11 und 12 sind von Argallo (Wasserkönig) aus möglich

16 – Von Badalucco nach Carpasio und andernwegs zurück, leichte Ganztagestour / auch die Touren 

       11 u. 12  sind -leicht modifiziert- von Badalucco aus möglich

17 – In voller Ganztagestour über die S.Marta ins Oxentinatal und über Argallo, Ciabaudo und Montalto 

        zurück

18 – Ganztagestour über die Eiskeller zum Colle Beuzi und von Taggia mit dem Bus zurück

19 – Von Montalto über den P.di Vena auf den M.Faudo und über S.Salvatore in voller Ganztagestour 

        zurück nach Badalucco

20 – Die Touren 01, 05, 08, 09, 10 u. 17 sind auch im „Women Only“-Modus machbar!
Alle Touren sind wandertechnisch unschwierig, erfordern freilich die übliche Belastbarkeit sowie Trekkingschuhe, Langhosen, Sonnenschutz, Kopfbedeckung, trockenes Zusatz-Shirt, ggf. Wind- oder Regenjacke, Rucksackvesper und Trinkwasser (mind. 1 Liter), Wanderstock. Gruppenkosten für den Guida: halbtags 60-70 €, ganztags 100-120 €, mit vorbestelltem Rückfahrdienst 30 € zusätzlich, fällig bei Tourbeginn. Externe Ausgaben (etwa für Taxi, Bus, Einkehr) sind nicht vorgesehen. Ein eventueller Rückfahrdienst kann natürlich auch selbst organisiert werden, der Guida fährt dann selbstver-

ständlich kostfrei mit.Kontakt am Besten per SMS (334 254 2665) oder eMail (liguria@ok.de), 

gerne auch direkt vor Ort: Silvia Sapone und Giorgio Gioioso Dellacroce di Vignai, Bajardo,

Fraz. Vignai, Loc. LaCroce, 10 Minuten vom Ortskern her bergauf... Wir haben immer auch 

erstklassige Naturprodukte aus eigener Herstellung auf Lager: feine Naturseifen, Essige, Pesto, Trocken-

tomaten,  Pflanzenwässer, Teemischungen, ätherische Öle usf. - und weitere Infos zu Themen- und Mehr-
tagestouren ebenso. 60 bzw. 100 € bezieht sich auf 1-Pers.-Gruppen.
SEMPRE A PIEDI: 


versteckte Wege zu neuen Sichten auf die Region
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www.liguri.info


Trekkings und Workshops zwischen Mittelmeer und Dreitausendern +++ Kultur- und Geschichtswanderungen +++ Alpine Hoch-Touren +++ Kräuter- und Pflanzengänge +++ Rustikale Koch- und Handwerkskurse +++ Destillieren, Seifensieden, Trockenmauern +++ Alternative Fortbildungsseminare +++ Naturnahes Leben, autonomes Wirtschaften +++ lokale Traditionen und Ressourcen achten +++ radikal rustikal anders: jetzt mal in echt








