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____________Halb-u.Ganztagestouren

...wandernd und staunend durch die Seealpen Liguriens 

OUT DOOR:  Halb-, Ganz- und Mehrtagestouren in alle

Himmelsrichtungen, kompetent begleitet und geführt!
01 – Von Bajardo aus in leichter Halbtageswanderung durch unseren Wald und über den Colla  

Serro an den Hängen des Monte Cavanelle wieder zurück / 1b – Leichte Ganztagestour wie oben, aber mit Schleife über die Ponte Bonda retour 

02 – Kleine Runde durch die Agrikultur der Südseite über Berzi, ganz- oder halbtags, leicht 

03 – Volle Ganztagestour von Bajardo nach Apricale und anderen Weges zurück (* kann mit  

        Autobestellung für den Rückweg auch halbtags gemacht werden)

04 – Von Bajardo aus in leichter Wanderung über die längst vergessene alte Vicinale nach Vignai 

        und auf anderem Weg retour, ganztags  / 4a – geht auch umgekehrt von Vignai aus (*)

05 – Von Bajardo aus auf unseren Berg, den Monte Ceppo und andernwegs zurück, ganztags (*) / 5a – von 

        Baiardo über den Ceppo und mit Abstecher nach Cianazzi bis Vignai, ganztags (mit Auto retour*) 

06 – Auf dem alten Handelsweg über Castelvittorio nach Pigna, halbtags (mit Auto retour*) 

07 – Von Vignai in voller Ganztagestour auf spannenden Wegen über die Cima Furché nach 

       Ceriana und andersrum zurück (*)

08 – Durch Kastanienwälder und Olivenhaine in leichter Halbtageswanderung nach Badalucco
09 – Über die Höhen von Ciabaudo nach Montalto, halbtags, wie oben mit Auto retour(*)

10 – Von Vignai aus auf unseren Berg, den Monte Ceppo und andernwegs zurück, ganztags (*)

11 – Volle Ganztagestour zu den historischen Eiskellern von Taggia und andernwegs zurück

12 – Von Vignai aus in leichter Ganztageswanderung auf alten Wasserwerkerwegen unsere 

        Oxentina entlang nach Ginestra und zurück (*)

13 – Volle Ganztagstour über’s Croce Praesto nach S.Giovanni dei Prati und andernwegs  zurück (*)

14 – Von Argallo (Superiore) aus in voller Ganztagestour auf unseren Berg, den Monte Ceppo 

       und andernwegs zurück

15 – Auch die Touren 07, 08, 09, 11 und 12 sind von Argallo (Wasserkönig) aus möglich

16 – Von Badalucco nach Carpasio und andernwegs zurück, leichte Ganztagestour / auch die Touren 

       11 u. 12  sind -leicht modifiziert- von Badalucco aus möglich

17 – Ganztagestour über die S.Marta ins Oxentinatal und über Argallo, Ciabaudo und Montalto zurück

18 – Ganztagestour über die Eiskeller zum Colle Beuzi und von Taggia mit dem Bus zurück

19 – Von Montalto über den P.di Vena auf den M.Faudo und über S.Salvatore in voller Ganztagestour 

        zurück nach Badalucco

20 – Die Touren 01, 05, 08, 09, 10 u. 17 sind auch im „Women Only“-Modus machbar!
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Alle Touren sind wandertechnisch unschwierig, erfordern freilich voralpentaugliche Belastbarkeit sowie Trekkingschuhe, lange Hosen, Sonnenschutz, Kopfbedeckung, trockenes Zusatz-Shirt, ggf. Wind- oder Regenjacke, Rucksackvesper und Trinkwasser (mind. 1 Liter), Wanderstock. Gruppenkosten für den Guida: halbtags 60-70 €, ganztags 100-120 €, mit vorbestelltem *Rückfahr-dienst 30 € zusätzlich, fällig bei Tourbeginn. Externe Ausgaben (etwa für Taxi, Bus, Einkehr) sind nicht vorgesehen. Ein even-tueller Rückfahrdienst kann natürlich auch selbst organisiert werden, der Guida fährt dann frei-

lich kostfrei mit. Kontakt am Besten per SMS (334 254 2665) oder eMail (liguria@ok.de), gerne 

auch direkt vor Ort: Silvia Sapone und Giorgio Gioioso Dellacroce di Vignai, Bajardo, Fraz.

Vignai, Loc. LaCroce, 10 Minuten vom Ortskern her bergauf... Wir haben immer auch erstklassi-

ge Naturprodukte aus eigener Herstellung auf Lager: feine Naturseifen, Essige, Met u. Mirto 
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Bianco, Pflanzenwässer, Teemischungen, ätherische Öle usf. - und weitere Infos zu Themen- und 

Mehrtagestouren ebenso. 60 bzw. 100 € bezieht sich auf 1-Pers.-Gruppen.
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_____________FöF: Unser Programm zur
...Förderung naturnaher Fußgängerei: wandernd und  staunend 

durch die Seealpen / Spezielle Abhol-Touren im Halb-, Ganz- 

und Mehrtagesmodus nach Vignai di Baiardo im Oberen Oxen-

tinatal, kompetent begleitet  und geführt, nur für Wander-Fans. 

Die Touren sind für geübte Wanderer/innen mit Karte und Kondition natürlich auch selbstgängig möglich.
a1 – Von Saorge aus in voller Ganztagestour ins Ligurische: über den Passo Muratone,   

        Castelvittorio und den Colla d’Argante nach Vignai 

a2 – Leichte Ganztagestour in 2 Tagen wie oben, aber mit Abstecher über die Ponte Bonda nach 

        Baiardo und den Colla Serro nach Vignai (Übernachtung in Pigna)

a3 – Spannende Halbtagestouren über LaBaragne und den Grenzpass zur Rif. Gouta (S) oder 

        runter nach Pigna (SO) oder...

a4 – ganztags weiter über die Gola dell’Incisa zur Rif. Allavena (* kann mit Autobestellung nach 

       Vignai fortgesetzt werden)

a5 – Von LaBrigue aus in leichter Halbtagestour über die Crête de Rionard nach Ligurien zum 

        Rif. Allavena(*), ideal auch für direkt mit der Tenda-Bahn bis zum frühen Nachmittag 

        noch Eintreffende ( Die Tenda-Bahn darf nicht sterben! http://westalpen.wordpress.com/2013/05/24/tendabahn-stilllegung/
a6 – Volle Ganztagestour wie oben und über Colla Melosa und Monte Ceppo(*) nach Vignai
a7 – Leichte Ganztagestour wie oben über Colla Melosa, aber nur bis zum Rif. Langan(*)

a8 – In 2 leichten Halbtagestouren erst über die Crête de Rionard nach Ligurien zum 

        Rif. Allavena (Übern.), dann über den Monte Ceppo nach Vignai

a9 – Ab Rif. Allavena kann der Weiterweg als volle Ganztagestour auch über Buggio nach 

       Pigna(*) oder den Colla Belenda nach Triora(*) fortgesetzt werden

a0 – Von Ventimiglia, San Remo, und Taggia/Arma sowie Apricale, Perinaldo, Ceriana, Baiardo 

       und Badalucco aus gibt’s auf einer separaten Liste ebenfalls Angebote im Rahmen unsres 

       FöF-Programms, in dem für sämtliche Hinwege zu Abhol-Touren die Kosten genullt sind.
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Alle Touren sind wandertechnisch unschwierig, erfordern freilich voralpentaugliche Belastbarkeit sowie Trekkingschuhe, lange Hosen, Sonnenschutz, Kopfbedeckung, trockenes Zusatz-Shirt, ggf. Wind- oder Regenjacke, Rucksackvesper und Trinkwasser (mind. 1 Liter), Wanderstock. Gruppenkosten für den Guida: halbtags 60-70 €, ganztags 100-120 €, mit vorbestelltem Weiterfahrdienst* 30 € zusätzlich, fällig bei Tourbeginn. Externe Ausgaben (etwa für Taxi, Bus, Einkehr, Übernachtung) sind standardmäßig nicht vorgesehen, wo sie aber (wie bei 2-Tages-Touren) anfallen, werden Kost & Logis für den Guida mit übernommen. Ein eventueller Weiterfahrdienst kann natürlich auch selbst organisiert werden, der Guida fährt dann ebenfalls kostfrei mit. Kontakt am Besten per SMS (334 254 2665) oder eMail (liguria@ok.de), gerne auch direkt vor Ort: Silvia Sapone und Giorgio Gioioso Dellacroce di 

Vignai, Bajardo, Fraz. Vignai, Loc. LaCroce, 10 Minuten vom Ortskern her 

bergauf... Wir haben immer auch erstklassige Naturprodukte aus eigener Her-

stellung auf Lager: feine Naturseifen, Essige, Met und Mirto Bianco, Pflanzen-

wässer, Teemischungen, ätherische Öle usf. - und weitere Infos zu Themen- 

und Mehrtagestouren ebenso.

_____________FöF: Unser Programm zur
...Förderung naturnaher Fußgängerei: wandernd und  staunend 

durch die Seealpen / Spezielle Abhol-Touren im Halb-, Ganz- 

und Mehrtagesmodus nach Vignai di Baiardo im Oberen Oxen-

tinatal, kompetent begleitet  und geführt, nur für Wander-Fans. 

Die Touren sind für geübte Wanderer/innen mit Karte und Kondition natürlich auch selbstgängig möglich.
b1 – Von Ventimiglia aus in 2 leichten Ganztagstouren über Dolceacqua, Perinaldo (Übern.), 

        den Colla Termini und Baiardo auf der alten Vicinale weiter nach Vignai

b2 – Wer per Bus bis Perinaldo fährt, wird dort in voller Ganztagstour nach Vignai abgeholt, 

        geht auch als Halbtagstour bis Baiardo (*mit Autobestellung weiter nach Vignai) 

b3 – Erst per Bus nach Apricale, dann in ganztägiger Abhol-Tour über Berzi und Baiardo nach 

Vignai, geht ebenfalls als Halbtagstour bis Baiardo (*)  /  b33 – Ab Bordighera über Monets Palmenhain und Monte Nero in Ganztagstour bis Baiardo (*) 

b4 – Von San Remo in voller Ganztagstour auf dem alten Wasserweg über Poggio und den 

        Colle Beuzi ins Oxentina-Tal und weiter nach Vignai

b5 – Erst per Bus nach Ceriana zum Pickup, dann halbtags über die Cima Furché nach Vignai
b6 – Erst per Bus nach Baiardo, weiter in leichter Halbtagstour über den Colla Serro nach Vignai
b7 – Von Taggia/Arma als Ganztagestour direkt auf den Wasserweg und durch’s Oxentina-Tal, 

        das unbestritten schönste Seitental der Argentina, nach Vignai

b8 – Erst per Bus bis zur Haltestelle Oxentina, ab dort als leichte Halbtagestour über Ginestra 

        und den Acquadotte nach Vignai 

b9 – Erst per Bus bis Badalucco zum Pickup, dann in leichter Halbtagestour über S.Marta ins 

        Oxentina-Tal und weiter nach Vignai 

b0 –  Von Saorge und LaBrigue aus, also dem franz. Roya-Tal mit der Tenda-Bahn, gibt’s auf einer separaten Liste 

         ebenfalls Angebote im Rahmen unsres ___FöF-Programms, in dem für sämtliche Hinwege zu Abhol-Touren die 

         Kosten genullt sind. Das eigene Gepäck wird selbst getragen. 

Alle Touren sind wandertechnisch unschwierig, erfordern freilich voralpentaugliche Belastbarkeit sowie Trekkingschuhe, lange Hosen, Sonnenschutz, Kopfbedeckung, trockenes Zusatz-Shirt, ggf. Wind- oder Regenjacke, Rucksackvesper und Trinkwasser (mind. 1 Liter), Wanderstock. Gruppenkosten für den Guida: halbtags 60-70 €, ganztags 100-120 €, mit vorbestelltem Weiterfahrdienst* 30 € zusätzlich, fällig bei Tourbeginn. Externe Ausgaben (etwa für Taxi, Bus, Einkehr, Übernachtung) sind standardmäßig nicht vorgesehen, wo sie aber (wie bei 2-Tages-Touren) anfallen, werden Kost & Logis für den Guida mit übernommen. Ein eventueller Weiterfahrdienst kann natürlich auch selbst organisiert werden, der Guida fährt dann ebenfalls kostfrei mit. Kontakt am Besten per SMS (334 254 2665) oder eMail (liguria@ok.de), gerne auch direkt vor Ort: Silvia Sapone und Giorgio Gioioso Dellacroce di Vignai, Bajardo, Fraz. Vignai, Loc. LaCroce, 10 Minuten vom Ortskern her 

bergauf... Wir haben immer auch erstklassige Naturprodukte aus eigener Herstel-

lung auf Lager: feine Naturseifen, Essige, Met und Mirto Bianco, Pflanzenwässer,

Teemischungen, ätherische Öle usf. - und weitere Infos zu Themen- und 

Mehrtagestouren ebenso. 
Von Badalucco, Baiardo und Taggia/Arma holen wir gebuchte Übernachtungsgäste 

standardmäßig ebenfalls gegen 30 € per Auto ab, wenn das vorbestellt wurde.

__________FöF: Il nostro programma per
... promozione il movimento naturale: Escursioni stupendi dalle Alpi 

Marittime / speciali pick-tours nella modalità mezzo, pieno e 

multi-giorno dopo Vignai di Baiardo in Alta Valle d’Oxentina, 

accompagnato con competenza e bene eseguito / solo per gli 

appassionati di trekking. Gli escursioni sono (per escursionisti esperti) con la mappa e buon condizione naturalmente possibili anché autosufficiente.
B1 - Da Ventimiglia in 2 leggeri escursioni d'intera giornata su Dolceacqua, Perinaldo (pernottando), Colle Termini e Baiardo sul vecchio Vicinale a Vignai

B2 - Chi viaggia in autobus a Perinaldo, saranno raccolti lì per giro d'intera giornata a Vignai, anche come tour di mezza giornata a Baiardo (* continuando per auto a Vignai)

B3 - In bus a Apricale, poi in tour di un giorno salire su Berzi e Baiardo a Vignai, è disponibile anche come un tour di mezza giornata a Baiardo (*)  /  B33 - Da Bordighera in un giorno via il palmeto e Monte Nero a Baiardo (*) 

B4 - Da San Remo nel pieno di giro d'intera giornata per l'antico corso d'acqua sul Poggio e Colle Beuzi tra Valle Oxentina a Vignai

B5 - In bus a Ceriana, poi un leggere giro di mezza giornata sulla Cima Furché a Vignai

B6 - In bus a Baiardo, poi facilmente in tour di mezza giornata della Colla Serro a Vignai

B7 - Da Taggia/Arma come un tour d'intera giornata direttamente sul corso d'acqua e tra Valle Oxentina, l'indiscusso più bella valle d'Argentina, a Vignai

B8 - Con l'autobus fino alla fermata Oxentina, da lì il più semplice tour di mezza giornata a Ginestra e via l'acquadotte a Vignai

B9 - In bus a Badalucco, poi in leggero tour di mezza giornata via S. Marta al Valle Oxentina e a Vignai

B0 - Da Saorge e LaBrigue nel Valle Roya con il famoso treno di Tenda, ci sono gli escursioni nello stesso modo in una lista separata, anche come parte del nostro programma ___FöF, in cui i costi per l'andata di guida vengono azzerati. Il zaino proprio è a portare da solo. 

Tutti i tour sono senza difficoltà tecnica, ovviamente richiedono il carico solit, trekking scarpe, pantaloni lunghi, crema solare, cappello, extra camicia secca, possibilmente giacca vento o antipioggia, zaino spuntino e acqua potabile (min. 1 litro), bastone da passeggio. I costi gruppale per la mezza giornata: Guida € 60-70, giornata intera € 100-120, con servizio d’auto a continuare(*) prenotato € 30 extra, tutto da pagare all’inizio di tour. Spese esterne (ad esempio per il taxi, autobus, fermata, notte) non sono presenti di default, ma dove si verificano (come nelle tour di 2 giorni), vitto e alloggio sarà incaricato per la Guida. Una possibile servizio di trasporto può ulteriore essere organizzato in corso stesso,in questo caso la Guida poi si muove liberamente anche. Il contatto è migliore via SMS (334 254 2665) o e-mail (liguria@ok.de), come anche a livello locale: 

Silvia Sapone e Giorgio Gioioso Dellacroce di Vignai, Bajardo, Fraz. Vignai, 

Loc. Lacroce, a 10 minuti dal centro in salita lassù ... 

Abbiamo sempre prima classe di prodotti naturali di produzione propria 

in magazzino: fine naturale saponi, aceti, idromele e Mirto Bianco, acque 

floreali, tisane, oli essenziali, ecc -. E di più, anche gli escursioni speciali 

nella modalità molti-giorni sul temi culturali e storici. 

___________________FöF: Our program for
... promoting natural hiking and amazement, trekking through  the 

Maritime Alps / Special pick-tours in the half, full and 

multi-day mode to Vignai di Baiardo in the ligurian Upper 

Oxentina Valley, competently accompanied and performed, 

only for hiking fans. The tours are, for experienced hikers with 

map and condition, of course also possible in the self-sustaining way. 

_______________FöF: Notre programme pour 
… promouvoir les randonnées pédestres / stupéfaction par les 

Alpes-Maritimes / pick-visites spéciales en mode moitié, plein et 

multi-journée à Vignai di Baiardo dans le Haut-Oxentina, accom-

pagné compétent et bien guidé / seulement pour les fans de 

randonnée. Pour les randonneurs expérimentés avec carte et bon condition les tours sont bien sûr autonome possible.
______________FöF: Unser Programm zur Förderung naturnaher Fußgängerei
____________FöF:Notre programme pour
…promouvoir les randonnées pédestres / stupéfaction par les 

Alpes-Maritimes / pick-visites spéciales en mode moitié, plein et 

multi-journée à Vignai di Baiardo dans le Haut-Oxentina, accom-

pagné compétent et bien guidé / seulement pour les fans de 

randonnée. Pour les randonneurs expérimentés avec carte et bon condition les tours sont bien sûr autonome possible.
A1 - De Saorge en randonnée d'une journée complète à la Ligurie: le Passo Muratone,  Castelvittorio et la Colla d'Argante à Vignai 

A2 - Légère excursion d'une journée complète en 2 jours comme ci-dessus, mais selon un détour par le Ponte Bonda Baiardo et la Colla Serro à Vignai (nuitée à Pigna) 

A3 - Demi-journée randonnée sur LaBaragne et passant la frontière au Rif. Gouta (S) ou jusqu'à Pigna (SE) ou... 

A4 - toute la journée a continuer sur la Gola dell'Incisa à Rif. Allavena (* peut, par ordonnance de voiture continuer à Vignai) 

A5 - De LaBrigue en légère demi-journée randonnée de la Crête de Rionard à Ligurie et Rif. Allavena (*), idéal pour ceux qui directement arrivent en train de Tende jusqu'au début de l'après-midi 

A6 - Journée complète ci-dessus et d'abord Colla Melosa, Monte Ceppo (*) et Vignai 

A7 - randonnée légère d'une journée comme ci-dessus via Colla Melosa, mais seulement jusqu'àu Rif. Langan (*) 

A8 - Dans deux faciles excursions d'une demi-journée puis sur la Crête de Rionard à Ligurie`, Rif. Allavena (nuitée), d'abord Monte Ceppo à Vignai 

A9 - Du Rif. Allavena la route peut être continué comme randonnée de pleine journée également via Buggio à Pigna (*) ou la Colla Belenda à Triora (*) 

A0 - De Ventimiglia, San Remo, et Taggia / Arma et Apricale, Perinaldo, Ceriana, Baiardo et de Badalucco ce sont sur une liste séparée offres également dans le cadre de notre Programme FöF, dont les coûts pour le guide sont fixés à zéro pour tous ses départs à prendre. 

Toutes les visites sont sans difficulté technique des randonnées, bien sûr exigent la condition et des chaussures de trekking habituelles, un pantalon long, crème solaire, chapeau, chemise extra-sec, peut-être veste de vent ou de pluie, sac à dos de 

collations et de l'eau potable (min. 1 litre), bâton de marche. Les coûts de groupe pour la demi-journée Guida: 60-70 €, journée complète 100-120 €, avec ordonnance de voiture* 30 € supplément, à payer au debut dela randonnée. Les dépenses externes (par exemple, pour taxis, bus, arrêt, nuit) ne sont pas présents par défaut, mais où ils se produisent (comme dans les voyages de 2 jours), la nourriture et l'hébergement sera pris en charge pour la Guida. Un service de transport possible en outre peut être organisée aussi lui-même, la Guida se déplace ensuite librement avec. Contact est meilleur par SMS (italie 334 254 2665) ou par courriel (liguria@ok.de), commeaussi localement: Silvia Sapone et Giorgio Gioioso Dellacroce di Vignai, Bajardo, Fraz. Vignai, Loc. Lacroce, à 10 minutes du centre toujours montant...

Nous avons toujours de première-classe produits naturels de la production 

propre en  stock: naturel savons, vinaigres, hydromel et Mirto Bianco, eaux

 florales, des  tisanes, huiles essentielles etc. - et plus sur les randonnées 

thématiques et à plusieurs jours ainsi.

___________________FöF: Our program for
... promoting natural hiking and amazement, trekking through  the Maritime 

Alps / Special pick-tours in the half, full and multi-day mode to Vignai di Baiardo 

in the ligurian Upper Oxentina Valley, competently accompanied and performed, 

only for hiking fans. 

The tours are, for experienced hikers with map and condition, of course also 

possible in the self-sustaining way. 

_______________FöF: Il nostro programma per 
... promozione il movimento naturale: Escursioni stupendi dalle Alpi 

Marittime / speciali pick-tours nella modalità mezzo, pieno e multi-giorno 

dopo Vignai di Baiardo in Alta Valle d’Oxentina, accompagnato con competenza 

e bene eseguito / solo per gli appassionati di trekking. 

Gli escursioni sono (per escursionisti esperti) con la mappa e buon condizione 

naturalmente possibili anché autosufficiente.

______________FöF: Unser Programm zur Förderung naturnaher Fußgängerei
____________Zwei-u.Dreitagestouren

...wandernd und staunend durch die Seealpen Liguriens 

OUT DOOR:  Halb-, Ganz- und Mehrtagestouren in alle

Himmelsrichtungen, kompetent begleitet und geführt!
Z1 – Von Vignai hoch auf die Via Marenca und südwestlich ans Meer: über den Acquadotto und S.Bernardo nach 

         Montalto/Carpasio(Ü), am nächsten Tag auf  dem historischen Hirtenweg über Pantasina Richtung 

         Imperia(*ab hier mit dem Auto zurück) – volle Zweitagestour, auch im Biwak-Modus möglich

Z2–  Heimliche Getreidewege: Ohne Kornsack über Ceriana nach Berzi(Ü), danach über den Monte Ceppo zurück 

         nach Vignai– volle Zweitagestour
Z3 – Zweitagestour über Taggias Eiskeller Nach Süden ins Künstlerdorf Bussana Vecchia(Ü), von dort an den 

         Strand, per Bus bis Oxentina(*) und nochmal schöne 3 Stunden an unserem Fluss entlang zurück nach Vignai

Z4 – Ganztags in 3 Tagen über die frühere Vicinale nach Baiardo und den alten Handelsweg nach Pigna(Ü), 

         durch’s  Toraggio-Massiv zur CAI-Rifugio Allavena(Ü) mit 2000er-Gipfeloption, schließlich über Langan und 

         S.Giovanni dei Prati(*) zurück

Z5 – Hirten, Hexen, Partisanen: Spurengänge über S.Giovanni dei Prati, Gavano, Molini, Corte(Ü) auf den Monte 

         Fronté und runter ins Hexenstädtchen Triora(Ü) / (Abbruchoption Molini*), schließlich andernwegs zurück 

         nach Vignai –  knusprige Dreitagestour

Z6 – Zweitagestour Von Tal zu Tal  über den alten Sommerweidenweg von S.Giovanni dei Prati und den Colle  

         Bracca ins Argentina-Tal nach Glori (Ü) / anderntags über heimliche Höhenwege, Montalto und S.Bernardo di 

         Ciabaudo zurück ins Oxentina-Tal nach Vignai 

Z7 – Von Badalucco (Meosü) aus über den Passo di Vena zum Türengucken nach Valloria(Ü), wo etliche 

        Künstler/innen den halbverlassenen Ort mit Portalmalereien verschönert haben, anschließend zurück über 

        den Passo di Tavole und Montalto(*) – die leichteste Zweitagestour

____________Touren im SlowFoot-Modus

...wandernd und staunend durch die Seealpen Liguriens / Altersgerechte Ein- und Mehrtagestouren in alle Himmelsrichtungen, kompetent begleitet und geführt / Diese Touren sind speziell auf nicht mehr so laufstarke oder auch ungeübte Wandernde zugeschnitten. Generell sind auch die Touren des übrigen Programms 

slow-foot-kompatibel, wenn „leicht“ dabeisteht oder eine Halbtagestour ganztägig gestreckt wird.

S1 – Von Vignai über die Galleria und den Colla d’Argante in die Kastaniendenkmal-Zone Grou di Castelvittorio 

        nach Pigna(Ü), von dort auf dem alten Kastanienweg über Cetta nach Triora(Ü), schließlich –nach einem 

        Besuch im ethnografischen Museum- über Molini(*) nach S.Giovanni dei Prati (*ab hier per Auto zurück)

         XXL: plus 1 Tag Fuß-Ausflug zu den alten Kastanienhainen von Ciabaudo

S2 – Über die Höhen von Ciabaudo nach Montalto(Ü) in die Fluchtburg der Verliebten, danach auf 

        Partisanenwegen nach Carpasio(*) und andernwegs zurück nach Montalto(*)

S3 – Über die längst vergessene alte Vicinale nach Baiardo und andernwegs zurück

S4 – Durch wilden Wald über die Cima Furché nach Ceriana(Ü), auf der kultivierten Seite zum Colle Beuzi und 

        von dort nach Taggia(*) zum Stadtrundgang
Alle Touren sind wandertechnisch unschwierig, erfordern freilich voralpentaugliche Belastbarkeit sowie Trekkingschuhe, lange Hosen, Son-nenschutz, Kopfbedeckung, trockenes Zusatz-Shirt, ggf. Wind- oder Regenjacke, Rucksackvesper und Trinkwasser (mind. 1 Liter), Wanderstock. Gruppenkosten für den Guida: halbtags 60-70 €, ganztags 100-120 €, mit vorbestelltem Rückfahrdienst(*) 30 € zusätzlich, fällig bei Tourbeginn. Externe Ausgaben (etwa für Taxi, Bus, Einkehr) sind normalerweise nicht vorgesehen, wo sie aber (wie bei mehrtägigen Touren) anfallen, werden Kost & Logis für den Guida mit übernommen. Ein eventueller Rückfahrdienst kann 

natürlich auch selbst organisiert werden, der Guida fährt dann selbstverständlich kostfrei

mit. Kontakt am Besten per SMS (334 254 2665) oder eMail (liguria@ok.de), gerne auch 

direkt vor Ort: Silvia Sapone und Giorgio Gioioso Dellacroce di Vignai, Bajardo, Fraz. 

Vignai, Loc. LaCroce, 10 Minuten vom Ortskern her bergauf... Wir haben immer auch 

erstklassige Naturprodukte aus eigener Herstellung auf Lager: feine Naturseifen, Essige, 

Met und Mirto Bianco, Pflanzenwässer, Teemischungen, ätherische Öle usf. - und weitere

 Infos zu Themen- und Ein- oder Mehrtagestouren ebenso.

Liste unserer Naturprodukte im Überblick / 5 % Inflationsaufschlag ab 1.2.2024:
_________________Feine Naturseifen - pro Stück 






               5,- €

Die einzelnen Seifenstücke wiegen so um die 100g (+/- 15g), die Gewichtsschwankungen resultieren aus der für handgearbeiteteNaturprodukte

üblichen Herstellungsweise sowie der für Naturseifen typischen andauernden Trocken- und Reifeprozesse. Beispiele aus dem Sortiment:
Naturseifen, z.B. „Camomilla Liguria“, die 2023er

hergestellt aus der Kamille, die wir –logisch– 100 % bio auf unserem Grundstück anbauen. Riecht angenehm zart, pflegt die Haut durch desinfizierende und ent-zündungshemmenden Eigenschaften und ist zudem vegan. Zutaten: verseifte Öle (Olive, Kokos, Raps, Mandel, Rizinus), Hydrolate (Lavandin, Hopfen), Kamille, Meersalz
Haarseifen, z.B. „Iperico“, das bessere Shampoo

Diese Seife enthält Rotöl (ein Auszug aus Johanniskraut mit dem Wirkstoff Hypericin), das durch seine Tiefenwirkung besonders gut für sehr empfindliche, schmerzende und juckende Kopfhaut ist. Es stärkt Haut und Haar, gut als Kurbehandlung über etwa 6 Wochen einsetzbar. Zutaten: verseifte Öle (Kokos, Olive -z.T. als Rotöl-, Rizinus, Mandel, Reiskeim), Hydrolate (Johanniskraut, Lavandin), Honig
Rasierseifen, z.B. „Lavandel-Zeder-Rosmarin“ (für sie und ihn / 4,50 €, in Rosenform 5,- / selbstgefertigtes Tonschälchen dazu 5,-)
Rasur-optimiert durch die spezifische Öle-Kombination: sehr hautpflegend, cremig fester Schaum, antiseptisch, entzündungshemmend, durch Kaolin (weiße Tonerde) gleitet die Rasierklinge besser über die Haut. Zutaten: verseifte Öle (Olive, Kokos, Rizinus, Mandel, Reiskeim), Hydrolate (Lavandin, Salbei), äth. Öle (Lavandin, Rosmarin, Zeder), Kaolin, Meersalz Zutaten: verseiftes Kokosöl, Olivenöl, Rizinusöl, Rapsöl, Reiskeimöl, Calaminthahydrolat, äth. Öle (Lavandin, Zedernholz), Kaolin, Auszüge von Calendula und Kamille, Meersalz
Ziegenmilchseifen, z.B. „Kräuter No 50“, die Neue   

Milchseifen werden ohne Stromkühlung nur im Winter hergestellt

5,50 €
Marmoriert mit grüner Heilerde und dem Kräuterextrakt, angenehm duftend durch Lavandin, Rosmarin, Fenchel dominiert. Zutaten: verseifte Öle (Olive, Kokos, Mandel, Reiskeim, Bienenwachs), Ziegenmilch, Hydrolate (Lavandin, Thymian, Kräuterauszüge (Minze, Mutterkraut, Calendulablätter, Rosmarin, Salbei, Brennnesseln), Meersalz|             Schafsmilchseifen, z.B. „Senz’altro” und „Lavandin mit Heilerde” 

Die Reine: Nur Schafsmilch und Hydrolate, keine ätherischen Öle, Duftstoffe oder Ähnliches. Zutaten: Verseifte Öle (Olive, Kokos, Mandel, Raps, Rizinus, Bienenwachs gelb), Lavandinhydrolat, Schafsmilch, Meersalz    /   und die Duftige: feuchtigkeitsspendend und hautpflegend. besticht durch angenehmen Lavendelduft, wirkt antibakteriell und entzündungshemmend. Zutaten: Verseifte Öle (Olive, Kokos, Mandel, Reiskeim, Bienenwachs gelb), Lavandelhydrolat, Schafsmilch, äth. Öle (Lavendel, Patchouli<1%), rote Heilerde, Meersalz                       |                   Mandelmilchseifen, z.B. „Honey Peel“ 

Dieser angenehm nach Honig duftenden Seife habe ich noch gemahlene Mandeln zugeführt, die für einen leichten Peeling-Effekt sorgen. Zutaten: verseifte Öle (Kokos, Olive, Raps, Mandel, Rizinus, Bienenwachs gelb), Mandelmilch, Lavandinhydrolat, Honig, gem. Mandeln, Rosenblütenblätter, Meersalz
und viele weitere neu gefertigte Seifen: siehe im Detail die Extra-Seiten von Saponeria Liguria auf unserer Website! Oder im Liguri-Blog...
___________________Hochwirksame Pflanzenwässer aus eigenen Hydrolaten, ätherische Öle, Trockenkräuter
Mundspülung – zahnfleischkräftigend, antibakteriell, aus verschiedenen Hydrolaten und ätherischem Pfefferminzöl      / 
100ml-Fläschchen 

  7,00 €
Rasierwasser – angenehm herb und dezent, entzündungshemmend, adstringierend, mit 20% alc. und Hydrolaten aus Lavendin, Myrte, 

Lorbeer und Rosmarin        /        100ml-Fläschle zu 8,50 €       |      Massageöle auf Mandelölbasis mit ätherischem Lavandin- od. Lavendelöl    –  100ml-Fl. – 10,00 €
Ätherische Öle aus den stets eigenen Destillaten unserer Hochlagenkräuter: essenzielles Lavandin- oder Lavendelöl       –         10ml-Fläschchen     –      9 € / 10 € Frisch getrocknete Kräuter: Oregano (bestens zum Würzen von Fleisch, Pizza, Gemüsekuchen, Kürbissuppen…), Thymian, Lindenblüten    –     30g-Tütchen je
  4,50 €
Hydrolate pur: verschiedenste Kräuterwässer aus Melisse, Salbei, Lavendel, Thymian, Minze, Rosmarin, Linde, Myrte - z.B. Muskatellersalbei-Hydrolat – neu zum Einführungspreis für nur 7,50 € (sonst alle Hydrolate in 100ml-Fläschchen zu 8,50 €): Das Frauenwasser hilft bei PMS-Beschwerden, in den Wechseljahren, auch bei prämenstruel-ler Akne. Salvia sclarea hat generell antiseptische, krampflösende, entzündungshemmende und schwellungshemmende Eigenschaften, pflegt u. reinigt alle Hauttypen. Wirkt beruhigend, nährend, aufhellend bei unreiner und fettiger Haut, zudem anregend und aphrodisierend (Vorsicht, besonders bei Alkohol!).  ( siehe Extra-Seite im Internet via www.liguri.info
NEU – Deocreme! Vegan, ohne Aluminiumsalze, Alkohol, Konservierungs- u. Duftstoffe, bloß reine ätherische Öle. In Lavendel od. Zitrus  –  40ml-Gläschen je  8 €
Frisch getrocknete Kräuter und Gewürze wie Oregano, Thymian, Ysop (30g zu 4,50), Zitronenverbene (15g zu 4,-), Lorbeerblätter (10g zu 2,22)                           Reiner Honig-Essig, pur, aus ligurischem Waldhonig „Mille Fiori“, klassisch zu Met vergoren, zu edelstem Essig weiterverarbeitet, mind. 12 Monate gereift,          2,80 €        Ligurische Salzpflaumen / Susine d’Oxentina, Regina Claudia oder Nonna Lisbetta (mit Minzblättern) 
je ca. 400g im Glas
 4,50 €                               Feurige Würzpasten Pepegiamaica Naturale – pur aus Jamaica Rojo-Habaneros   50ml-   6,00 €in 0,25l-Flasche 8,00 €

___________________Essig, ölig, saftig, Oliven und feurig
VERJUS, der Saft grüner Trauben – die urtümlich feine Alternative zwischen Essig und Zitrone
      
  in 0,25l-Flasche


  5,80 € 

Aceto Dragoncello / Estragonessig aus italienischem Weißweinessig und unserem Estragon
        
  in 0,5l-Flasche


  4,50 €

Taggiasca-Oliven, Sottosale  /  Sottolio: pro 100g im Glas       –      2,- bzw. 2,40 € 
    |
Bärlauchsalz, wild im Wald gelesen:180g im Glas       –      4 €
Feurigkeiten: Pepegiamaica Naturale (sehr scharfe Würzpaste zu Nudelgerichten u.ä., 50 ml /5 €)    |    Kleine Chili-Cayenne (getrocknet und seehr scharf  / 3 € à 10g )    ROUJUS, Saft aus Rotebeete und Meerrettich – das Trinkgemüse mit Extra-Pfiff   


in 0,25l-Flasche
___________________Eingemachtes, Konfitüren/Gélées, Früchtesenfe (alles i.d.R. in Gläsern zwischen 180g u. 450g), Sirups  
          

Corbezzoli solo – Früchte des „Erdbeerbaums” pur, Gelierzucker 2:1  /  Kakizi-Konfitüre – neue Mischungen aus der Kaki-Frucht, mit Zitronensaft und Gelierzucker 2:1 (2 € pro 100g)   /  Gélée Sambuccorose – aus Holunder- und Rosenblüten, mit Geliermittel 4:1   //   4 verschiedene FEIGEN-/FRÜCHTESENFE:    Mostarda Susin – Susinen, Weißwein, Rohrzucker, Verjus, Senfsaat, Geliermittel 3:1, Weißweinessig   /   Mostarda Fiperuva – Feigen, Birnen, Traubensaft, Rohrzucker, Apfelessig, Senfsaat   /  Mostarda Fiperemore – Feigen, Birnen, Brombeersaft, Rohrzucker, Rot- u.Weißweinessig, Zitronensaft, Senfsaat   /   Mostarda Fipera – ligurischer Früchtesenf aus Feigen, Birnen, Rohrzucker, Verjus, Rotweinessig, Senfsaat (2,22 € pro 100g)     //    Sorbamela-Vogelbeerkonfitüre – mit Äpfeln, Birnen, Zucker, Rohrzucker, Verjus, Geliermittel 3:1 (300g à 5,40)      //     Gradeguttino-WeißdornApfel – Konfitüre aus Weißdornbeeren, Zucker, Äpfel, Verjus, Geliermittel 2:1 (350g à 6,50)    Susinella / „Pflaumenwein wie beim Chinesen“:  Nur besser und außerdem ist’s tatsächlich ein Likör
12% alc. / (0,25-0,5-0,7l)  z.B.0,5l-Flasche       9,- €    Mirto Bianco d’Oxentina(Myrtenlikör aus Blüten u.Blättern der Wildpflanze)  |  Sidramiele (Apfel-Met-Likör)
30%

___________________Liköre u.ä.:     
Assenzio / der ligurische Absinth: 1:4 verdünnt zaubert das den perfekten 18%igen Wermut-Drink (ab Sept.’24)  72% alc.   /    0,5l-Flasche    

  25,- €

Sambuccone (Holunderblütenlikör)  |  Lioncello (Löwenzahnbütenllikör) / Lionzafferone (mit Safran von hier)
25% alc. / 0,5l-Flasche    16 €    |     0,25l     
    8,- € 

Prugnolino (Schlehenlikör)  |   Vermintina (Likör aus Blättern von Zitronenstrauch/Verbene und Minze) 
25% alc. / 0,5l-Flasche

  16,- €   

Digestivo di Gerridù (Magenbitter aus über 30 Kräutern Liguriens)



25% alc. / 0,5l-Flasche    16 €    |     0,75l        22,- €   

Rosinante (Likör aus Blüten von Damaszener u. Arzneirose)   |   Finùcchio (Klassiker aus Wildem Fenchel)
25% alc. / 0,5l-Flasche    17 €    |       0.5l        16,- €

Noceverde (kaffeebehauchter Walnuss-Likör vom Johannistag)    |   Fiorito Celeste (feiner Duftgeranienlikör)
25% alc. / 0,25l-Flasche  8,50 €   |     0.5l        16,- €   
Piperita (ungefärbt ligurischer Pfefferminzlikör)    |    Ficolino (klassischer Feigenblattlikör)

25% alc. / 0,5l-Flasche    16 €      |    0,25l    
    8,- €                    
Sidramiele (der calvadosähnliche Apfel-Met-Likör – ab Sept.’24)     |    Corniola (der rare Kornelkirschenlikör)
25% alc. / 0,25l-Flasche  8,50 €    |    0.5l        17,- €

Gallogiallo (Ligurischer Eierlikör mit Hammer-Zitronencrema und echter Vanille – muss bis Neujahr alle sein!)            Der Jahresendknüller!   20%alc. / 0,75l       13,- €

Idromiele (echter Honigwein, kastanienstarker Met – ab Juli’24)   ROSOLIO(traditioneller Bauernlikör)zitroniger Limoncinello oder fruchtiger Arancione          


17% alc. /  0,7l-Flasche    7,50 €   |   0,75l         8,- €    

Dentelione (der legendäre „Löwenzahnwein“ aus den gelben Blüten) 



17% alc. /  0,7l-Flasche      

 7,50 €                      
ERSTNEXTYEARWIEDERPesto d’Oxentina: Basilikum, Zitronenbasilikum, Origano, Pinienkerne, Haselnüsse  180g im Gläschen Auiole Celeste (Duftpelargonienlikör)
4,50 € MEHR ZUM THEMA ( siehe Liköre-Extraseite im Internet unter www.liguri.info

Kräutertee-Mischungen: 9 Sorten aus eigener Hand, z.B.          //( Detail-Infos zum Tee (u.a.Produkten) im Liguri-Blog auf „http://wwwebworks.net“  
Kräuterfrauentee “LA MONTANARA” aus Bergminze, Verbene, Schafgarbe u.a.   |  Beruhigungstee “CALMANTE” mit Johanniskraut, Melisse, Lavendel u.a.

Hustentee “ORSO d’USTINETTE” aus Thymian, Oregano, Spitzwegerich, Ysop, Königskerzenblüten, Veilchenblättern
Unser Haustee “MISCELA DELLA CASA“ aus 22 hauseigenen Zutaten von Calamintha bis Zitronenverbene für alle Gelegenheiten
Magentee “GASTRO FIDELE” aus Kamille, Oregano, Pfefferminze und Melisse
            ---

alle in 25g-Tütchen

     
3,50 €

___________________Diverse Spezialitäten zwischen Bergen und Meer:  NOCCIOLATA MEGLIÙTELLA, Haselnuss-Schokocreme, sensa-tionell und selbstgemacht! (190g-Glas 6,50 €); Mille Fiori, kastanienstarker Waldhonig aus Liguriens Steilwäldern (500g à 8,50 €*); Tagliatelle Granoduro, selbstgelegte Eiernudeln klassisch (250g à 4,50 €); Lorbeerblätter getrocknet (10g à 2,30 €); Maronen-Creme mit Kakao, echter Vanille u. Lioncello, besonders gut als Dessert: Monte Bianco mit Schlagsahnehaube (300g à 7,50 €); Bonanza Megliùne, würziger Brotaufstrich aus unse-ren legendären Weißen Bohnen der Cinque Valli (je 100g im Glas 2,30); Fagioli Bianchi Di Angelo, die Weißen Bohnen mit dem Auge (250g-Tüte à 4 €); Pompera, neue Konfitüre aus Tomaten & Birnen (mit Zitronenbasilikum), in pikant od. mild (300g à 6,50); Caribùnara, scharfe SalsaVerde aus Tomatillos, Kapbeeren, Verjus (pro 100g im Glas 2 €); Dolcetto d’Asti 2023 – rubinrot mit Granat-Tönung, trocken und weich ausbalanciert, alte regionale Sorte: unser Hauswein aus Calosso im piemontesischen Montferrat (3/4l –Flasche à 4,50 € * – ab Ende Dez.); Trostpflaster-Aktion SUSINELLA, der lecker Likör aus den gelben Susinen Liguriens (Pflaumenwein wie beim Chinesen, nur noch besser): 12%alc in ¾-Literflasche für nur 12 € (sonst im üblichen Halbliter à 9 €)
Kontakt in Italien am Besten per SMS (334 254 2665) oder eMail (liguria@ok.de), gerne auch direkt vor Ort:

Silvia Sapone und Giorgio Gioioso Dellacroce di Vignai, Bajardo, Fraz. Vignai, Loc. LaCroce, 10 Minuten vom

Ortskern her bergauf... Weitere Infos: „www.liguri.info“ oder auch im LIGURI-Blog auf „wwwebworks.net“.
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Zur hinten angehängten Naturprodukteliste:


Sämtliche Artikel ggf. zzgl. Porto und Verpackung, was ab einem Bestellwert über 55 € innerhalb D-lands halb und über 99 € ganz entfällt. Liste galt ab 12.8.2023 bis 1.2.2024 soweit noch vorrätig, Preisangaben sind Wertorientierungen, Abgabe nur an AGRÖK-Vereinsmitglieder od. direkt Eintrittsinteressierte gg. Mitgliedsbeitrag oder Spende. Von privat, aus eigener Produktion in agrarökolo-gischer Praxis. Die mit * markierten Sachen sind von Nachbarn u.ä. hergestellte und von uns mitgebrachte Produkte. Manche Gläser sind „Quattro Stagioni“, für die noch Pfand dazukommt. Grundsätzlich führen wir gut gereinigtes Glas als Behältnis in den Kreislauf zurück. Bis 500ml haben wir gegen einen Aufpreis von 1 € aber auch repräsentativeres Neuglas auf Lager, ggf. dem Artikel einfach +1 hinzufügen! Der Frischewagen aus Ligurien rumpelt Ende November wieder kurz über die Alpen, eMail: ________liguria@wwwebworks.net
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